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O fisioterapeuta € aquele que cuida da recuperacao de pacientes no que diz respeito
aos seus movimentos. O fisioterapeuta diagnostica e trata problemas causados por
ma-formacao, acidentes ou vicios de postura. Seu trabalho atua na prevencao, cura ou
reabilitacdo da capacidade fisica funcional das pessoas, em qualquer idade.

Um estudante interessado em Fisioterapia deve gostar de cuidar e de estar em contato
com pessoas. Esse profissional tera que lidar com criangas, jovens, adultos e idosos na
recuperacao de saude em diferentes casos, portanto, ter sensibilidade e perseveranca
também sao caracteristicas essenciais para um bom profissional dessa area.

As Ciéncias Biologicas e da Saude constituem a maior parte de sua grade curricular, com
aulas de Anatomia, Biologia, Saude Publica, Fisiologia, entre outras. O estudante também
estara em contato com as diferentes areas de atuacao, tais como: Ortopedia, Cardiologia,
Traumatologia, Neurologia etc. A partir do segundo ano, apos o ciclo basico do curso, o
aluno comeca a ter mais contato com disciplinas praticas, nas quais aprende técnicas de
tratamento, como massoterapia, termoterapia, fototerapia, hidroterapia, entre outras. Para a
conclusao do curso, o estudante deve realizar um estagio obrigatério, normalmente feito em
clinicas das proprias faculdades.

Duragcéo média de 4 a 5 anos.

Acupuntura: Aplicagao de agulhas.

Cardiologia e pneumologia: Cuidar de pacientes nas fases pré e pds-operatéria. Prevenir
e tratar doencas respiratérias e cardiacas, além de reabilitar doentes, prescrevendo e
aplicando exercicios ligados aos aparelhos respiratorio e circulatorio.

Dermatofuncional: Aplicar técnicas como massagens em pacientes pos-cirurgia plastica
e pos-cirurgia geral para amenizar desconfortos. Aplicar aparelhos de raios infravermelhos,
ultravioleta e laser para reduzir lesGes e acelerar a cicatrizacao de queimaduras e cortes
cirurgicos e, ainda, realizar tratamentos estéticos.

O FISICT

Fisioterapia do trabalho: Prevenir e tratar doengas relacionadas com o trabalho, como
as lesdes causadas por esforgo repetitivo (LER).

Fisioterapia esportiva: Prevenir e reabilitar lesbes em atletas e em praticantes de
atividades esportivas.

Gameterapia: Utilizar jogos eletrdnicos para a reabilitagdo de pacientes com problemas
neurologicos e 0sseos. A técnica incentiva a atividade cerebral e a recuperagao de
movimentos em doentes.

Grupos especiais: Estimular os musculos de quem sofre limitacdes de movimento, como
idosos e portadores de deficiéncia fisica.

Industria de equipamentos: Pesquisar, desenvolver e testar equipamentos para uso em
terapia.

Neurologia adulta: Auxiliar na reabilitacédo dos pacientes que tiveram derrame cerebral,
paralisia e traumatismo de coluna e cranio.

Neurologia pediatrica: Auxiliar na reabilitacido dos portadores de patologias e sindromes
tipicas de crianga, como paralisia cerebral e sindrome de Down.

Ortopedia e traumatologia: Acelerar a recuperagao de movimentos e reduzir dores
de pacientes com fraturas, traumas ou luxacdes. Prevenir e reabilitar lesdes da coluna
vertebral e das articulagées causadas por postura incorreta ou esforgo repetitivo.

Terapia intensiva: Tratar pacientes criticos internados em UTIs, aplicando técnicas para
reabilitagao respiratoria, neuroldgica e do aparelho musculoesquelético.

Com o envelhecimento da populacdo, a demanda por fisioterapeutas deve crescer
nos proximos anos em servicos de reabilitacdo de movimentos e alivio de dores
cronicas. Nos grandes centros urbanos, os recém-formados podem encontrar alguma
dificuldade em conseguir trabalho nas areas tradicionais (respiratoria, ortopédica e
neurologica), mas existem outras especialidades promissoras, como a oncologia, a
dermatofuncional, a esportiva, a saude da familia e do trabalhador e a reabilitagao
cardiovascular. Uma area nova em crescimento € a gameterapia, que utiliza jogos
eletrbnicos para a reabilitacdo de pacientes.

2694-18/2°ET/List.d.Prof/NAP/WP-LS/K/J/ILE



