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FORTALEZA | CE

SERVICO DE EDUCACAO FIiSICA E DESPORTO - SED
RETORNO DOS TREINOS DAS EQUIPES ESPORTIVAS

Senhores Responsaveis,

O Colégio Santa Cecilia retomara as atividades de treinamento das equipes esportivas no dia 03 de maio,
sempre atento as medidas e aos cuidados necessarios para o cumprimento dos protocolos que norteiam as
praticas esportivas e ao Decreto N° 34.043, de 24 de abril de 2021, prezando pelo afeto e acolhimento
caracteristico da nossa Instituicdo. Desse modo, é necessario obedecermos as orientacdes das autoridades de
saude para que, juntos, possamos garantir a seguranca, a salide e o bem-estar de todos e todas.

Orientacdes importantes:

e Os treinos das equipes esportivas estao liberados apenas para os alunos até o Ensino Fundamental (5°
ao 9° ano);
e Os horarios dos treinos foram ajustados, temporariamente, para respeitar as determina¢des do Governo
do Estado, compreendidas no decreto citado acima. Assim, seguem 0s novos horarios por modalidade:
o Futsal: sexta-feira, das 14h as 15h, no Ginasio;
o Basquete: segunda e quarta-feira, das 18h as 19h, no Ginasio;
o Volei Pré-Mirim/Mirim: segunda-feira, das 18h as 19h, e quinta-feira, das 16h as 17h, na Quadra
Professor Gondim;
o Vdlei Infantil/Infantojuvenil: ter¢a e quinta-feira, das 16h as 17h, no Ginasio.

No que diz respeito a rotina semanal dos treinos, é fundamental atentar aos seguintes pontos:

1. Da chegada ao Colégio:

1.1 A entrada dos(as) atletas sera pelo portédo P2;

1.2 E de extrema importancia que o atleta chegue, aproximadamente, 15 minutos antes do horéario de treino,
evitando aglomeracdes nos locais de espera;

1.3 Ao chegar ao Colégio, o(a) atleta devera se encaminhar para o local de treino;

1.4 O acesso ao Colégio sera permitido apenas para os(as) atletas;

1.5 O(A) atleta devera estar com roupa adequada a pratica de atividades fisicas, evitando aglomeragdo nos
banheiros para troca de roupa;

1.6 O(A) atleta devera trazer: mascara, garrafa de agua com identificacdo e lanche, pois a cantina estara
fechada.

2. Do momento do treino:

2.1 O(A) atleta devera estar com mascara apropriada para a pratica de atividade fisica e utiliza-la de forma
adequada, cobrindo nariz e boca, durante todo o treino;

2.2 Os locais de treino estdo equipados com borrifadores com &lcool 70%, devidamente sinalizados, para a
desinfeccao das méaos e dos implementos (bolas, colchdes, entre outros);

2.3 O(A) atleta devera permanecer no local do treino até o término da aula. Caso seja necessario se ausentar
durante o treino, o professor devera ser informado, a fim de autorizar ou ndo a saida;

2.4 Durante o treino, é importante prezar pelo distanciamento social, evitando estar proximo dos(as)
companheiros(as) de equipes nas filas e rodas de conversas. Os(As) professores(as) orientaréo sobre a distancia
segura, mas lembramos que essa postura também deve partir dos(as) atletas;

2.5 As bolas estdo numeradas para que ndo ocorra o compartilhamento de objeto entre os(as) atletas;

2.6 A duracéo dos treinos sera de uma hora para todas as modalidades e categorias.

3. Do final do treino:




3.1 O(A) atleta devera se encaminhar para o portdo P3, onde devera permanecer até a chegada dos
responsaveis;

3.2 A comunicacao entre os responsaveis e o Colégio, para organizacdo da saida, devera ser realizada pela
ferramenta “Estou Chegando”, através do aplicativo do Colégio Santa Cecilia.

Acreditamos que, juntos, podemos transformar os desafios em momentos de aprendizado motor, técnico,
mas, principalmente, de desenvolvimento humano.

Atenciosamente,
Gustavo Salgado
Coordenador do SED
3064.2360 - 996422567



